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VR Tréninkovy scénar: Obohaceni prostredi pri senzoricky

motivovaném chovani v chudém domacim/skolnim prostredi
Délka: Pfiblizné 10 minut

Prostiedi: Prazdny obyvaci pokoj/herna

Cilova dovednost: Obohaceni prostfedi pro senzoricky motivované chovani

Profil ditéte: Marcus

Vék: 5 let

Diagndza: Porucha autistického spektra (diagndza ve 2 letech)

Uroven jazyka: Mluvi ve 2—-3slovnich frazich, rozumi jednoduchym pokyniim
Aktudlni dovednosti:

o Umirozpoznat zakladni barvy a tvary

o ZaCina se uCit pismena a Cisla

o Umisivyzadat oblibené pfedméty frazemi jako ,chci suSenku”
o Samostatny v zakladni péci o sebe

o Dokaze par minut poCkat na oblibeny pfedmét nebo pozornost

e Naro€né chovani:

o Opakované toCeni se, skakani

o Casté houpanitéla

o Dotykani se a tfeni ploch a pfedmétl
e Posileni:
Cas na iPadu

(]

o Hranis bublifukem
o Hudebni hraCky
o Fyzické aktivity (skakani, toCeni)

Postavy

e Trenér/kouC/dité: BCBA / Marcus, 5lety chlapec s autismem
e UCitel: pani Rivera, RBT (registrovany behavioralni technik) ve vycviku

Funded by the European Union. Views and opinions This work is licensed under CC BY-NC-SA 4.0.
expressed are however those of the author(s) only and do

not necessarily reflect those of the European Union or the
European Education and Culture Executive Agency @@@
(EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be

held responsible for them.

2023-1-DK01-KA220-HED-000153480

blue CHHA g ((‘ Q?""”“"" MUNI ﬁﬂs.u



Co-funded by the I:I
European Union [ VK

Scéna 1: Uvod a instruktaz (2 minuty)
[Prostredi: Prazdna mistnost s minimem nabytku]

Trenér: ,Dnes se zaméfime na obohaceni prostfedi, abychom reagovali na senzoricky motivované
chovani Marcuse. Z hodnoceni vime, Ze se Casto toi, skaCe a dotyka povrchl — zejména v prostiedi s
nizkou stimulaci.”

Ucitel: ,VSimla jsem si, Ze nejvice vyhledava pohyb, kdyz kolem neni skoro nic, co by ho zaujalo.”
Trenér: , Pfesné tak. Misto toho, abychom se snazili tato chovani zastavit, zamé&Fime se na to, jak mu
nabidnout vhodné senzorické alternativy a jak obohatit jeho prostfedi.”

Scéna 2: Prvni praxe (2 minuty)
[Marcus chodi po mistnosti a prejizdi rukama po sténach]

U¢itel: ,,Marcusi, chce$ si hrat?“ [Podava jednoduchou fidget hracku]

Marcus: [PokraCuje v chlizi a dotykani se stén, hraCku ignoruje]

Trenér: [PreruSi simulaci] ,Zamysli se, jaky senzoricky podnét mu stény poskytuji. Zkusme zadlenit
vice hmatovych podnétl do herniho prostoru — cilem je nabidnout alternativy dfive, neZ zaCne
senzorické chovani. NeCekejme, aZ uz se chovani objevi, abychom pouze reagovali.”

Scéna 3a: Nacvik realizace (3 minuty)

[UCitel pFipravi senzorické stanoviSté: fidget spinner, otaCivy glébus, gumova slepice/mackaci
hraCky]

Marcus: [NevSimne si novych pfedmét(l, opét chodi a sahd na stény]
Uc€itel: ,Marcusi, podivej se! Mame tu spinner, globus a mackaci hracky.” [Ukazuje na pfedméty]
Marcus: [Vezme gumovou slepici a zaCne ji macCkat]
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Ucitel: ,,Jedna, dvé, tfil“ [Rytmicky poCita]
Trenér: ,Mozna sis to neuvédomil, ale pravé jsi Marcusovi poskytl pozornost i preferovany pfedmc

poté, co uz se zapojil do senzorického chovani. | kdyZ je to nékdy v pofadku, je dUlezité si uvédomit,
Ze tim mUzZeS$ nevédomky posilovat toto chovdni — mlZe se pak opakovat Gasté&ji, aby ziskal tvou
pozornost nebo pfistup k oblibenym vécem. Budme proaktivni.”

Scéna 3b: PokraCovani v nacviku (3 minuty)

[UCitel pFipravi senzorické predméty a oslovi Marcuse, ve chvili, kdy se jeSté nezapojuje do
senzorického chovani]

Ucitel: ,Marcusi, tady je spinner, ktery mUze$ toCit, gldbus, na ktery si miZes$ sahnout, a hracky,
které mUzeS§ mackat.” [UkaZe a demonstruje pouZiti]

Marcus: [Pfijde a dotkne se gldbu]

U¢itel: ,,Ano, Marcusi! Citi$ ten hrbolaty povrch? ChceS si ho rozto&it?*

Marcus: [ZaCne glébem otaCet]

Ucitel: ,Skvéla prace! PoCitejme, kolikrat obletime svét — jedna, dvé, tfil“

Trenér: ,To Slo opravdu dobfe. Zkusme ale pfemyslet, jak by to mohlo fungovat bez tvé interakce.
Cilem je, aby si Marcus své senzorické potfeby naplnil sdm pomoci prostfedi — bez tvého socialniho
posilovani.”

Scéna 4a: Nacvik eskalace (2 minuty)
[Marcus je v obohaceném prostiedi s vice senzorickymi prvky]

UCitel: [Kdyz Marcus neni v senzorickém chovani, ukazuje mu vizualni rozvrh na iPadu] ,Marcusi,
podivej se na rozvrh — tady jsou véci, se kterymi si mize$ sam hrat.”

Marcus: [Pfistoupi ke spinneru]

U¢itel: ,Marcusi, chce$, abych ti ukazala, jak to funguje?”

Marcus: [Ztraci zajem o spinner a jde ke gldbu]

Ucitel: ,,Ne, Marcusi, chtéla jsem ti ukazat spinner.”
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Marcus: [ZaCne byt rozruSeny, skaCe a houpe se]

Ugitel: ,,Marcusi, klid, je to v pofadku, muzes si hrat s globem.”
Trenér: ,Pojdme si to rozebrat. ZaCatek byl dobry — pfedstavila jsi rozvrh a prostfedi. Ale tvoje
interakce pferuSily Marcusovo pfirozené zapojeni:

e KdyZ si vybral spinner sam, nabidla jsi socialni interakci

e Kdyz pfeSel k jinému pfedmétu, pokusila ses ho pfesmérovat zpét

e Kdyz se rozruSil, pfidala jsi dalSi socialni interakci
Pamatuj, Ze naSim cilem je, aby prostfedi udrzelo jeho zapojeni samo o sob&. Marcus ukazal krdsnou
nezavislost. PfiSté:

e Nech ho prozkoumavat samotného

e Zasahuj jen pfi riziku

e Dovol pfirozené pfechody mezi aktivitami

e Vynech verbalni pochvalu a pokyny

e Nech senzorickou aktivitu pUsobit jako samotné posileni”

Scéna 4b: Spravna praxe (2 minuty)
[Marcus je v obohaceném prostredi s vice senzorickymi prvky]

UcCitel: [KdyZz Marcus neprojevuje Zadné senzorické chovani, ukazuje mu rozvrh na iPadu] ,,Marcusi,
tady jsou véci, se kterymi si m{iZze$ sdm hrat.”

Marcus: [Pfistupuje ke gumové slepici]

Ucitel: [Ustoupi a sleduje jeho bezpe€nost]

Marcus: [Macka hraCku, pak bere spinner]

Trenér: ,Vyborné — dobfe jsi Marcuse pfipravil na Uspéch. Vidi$, jak se s prostfedim zapojuje sam.
Neni potfeba socialni chvala.”

Scéna 5: Shrnuti (1 minuta)
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Trenér: ,Skvéla prace. KliCem je vytvofit prostfedi, které samo o sob& uspokojuje Marc

senzorické potfeby — aby si mohl vybrat, Cemu se bude v€novat, misto aby se uchyloval
nevhodnému sebestimulovéni. Pfistup ke vhodnym pfedmétlim, vizudlni podpora a tvoje pfiprava
mu pomahaji byt Usp&Sny i bez tvé pfitomnosti.”

U¢itel: ,Vidim rozdil oproti situacim, kdy ho necham samotného a nijak s nim neinteraguji. Mdme ho
naucit, jak si vytvofit vlastni vizualni rozvrh a sam si brat véci z jinych mist?“

Trenér: ,Pfesné tak — to je nas dalSi krok. Cilem je, aby bylo prostfedi posilujici samo o sobé a aby se
Marcus nauCil obohacovat si ho sam a hrat si nezavisle.”

Scéna 6: Samostatna praxe / Generalizace (2 minuty)

Trenér: ,Ted si to vyzkouSi§ samostatné. Budu hrat Marcuse a ty bude$ reagovat pouze na mé
chovani — bez mého vedeni. Pamatuj: vyhybej se posilovani senzorického chovani a bud proaktivni.”

[UCitel a trenér hraji role uCitele a ditéte a nacviCuji reakce na senzorické chovani.]

Klicové body u€eni

Vytvafej prostfedi, které samo podporuje zapojeni

Minimalizuj socidlni posilovani

Pouzivej vizudlni pomUcky pro samostatné pfechody

Uspofadej prostfedi tak, aby pfedchéazelo senzorickému chovani

vk W oe

Nech dité pfirozené se zapojit do vhodnych aktivit
Kritéria tspéchu

Prostfedi podporuje samostatné zapojeni
Neni potfeba Casté interakce dospélého

Jsou k dispozici vizudlni pomuUcky

Dité je pfipraveno pfed vstupem do prostfedi

Jsou dostupné vhodné senzorické alternativy
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e NedoSlo k nedmyslnému posileni senzorického chovani socialni nebo hmotnou odmé
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