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VR Tréninkovy scénar: Vyuziti vyhasinani pri chovani usilujicim ¢
pozornost vdomacim prostredi

Délka: Priblizné 10 minut

Prostredi: Obyvaci pokoj / herna v domacnosti

Cilova dovednost: Zavedeni postupu extinkce pro chovani usilujici o pozornost

Profil ditéte: Marcus

Vék: 5 |et

Diagnoéza: Porucha autistického spektra (diagndza ve 2 letech)

Uroven jazyka: Mluvi ve 2—3slovnich frazich, rozumi jednoduchym instrukcim
Aktualni dovednosti:

o Umirozpoznat zakladni barvy a tvary

o

Zacina se udit pismena a Cisla

o Umi pozadat o oblibené predméty frazemi jako ,chci susenku™

o Samostatny v zdkladnich Ukonech péce o sebe

o Dokaze nékolik minut pockat na oblibeny pfedmét nebo pozornost
e Narocné chovani:

o Casté hlasité vokalizace p¥i strukturovanych aktivitach

o Hazeni hrackami, pokud nedostane okamzitou pozornost

o Opakované tukani na stdl k ziskani pozornosti

e Posileni:
o CasnaiPadu
o Hrani s bublifukem
o Hudebni hracky
o Fyzické aktivity (skakani, toceni)

Postavy
e Trenér/kouc/dité: BCBA [ Marcus, 5lety chlapec s autismem
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e Ucitel: pani Rivera, RBT (registrovany behavioralni technik) ve vycviku

Scéna 1: Uvod a instruktaz (2 minuty)
[Prostredi: Obyvaci pokoj s pfipravenymi materialy k terapii]

Trenér: ,Dnes si procvicime zavedeni vyhasinani pfi chovani usilujicim o pozornost — konkrétné pfi
Marcusové tukani do stolu béhem pracovni ¢innosti. Rodice uvadéji, ze toto chovani se zhorsuje pfi
akademickych Ukolech, a nase funkcni hodnoceni potvrzuje, Zze jde o chovani udrzované
pozornosti."

Ucitel: ,Prosla jsem jeho slozku. Vidim, Ze rodice ¢asto reaguji vétou 'klidné ruce', kdyz zacne tukat.
Méli bychom to délat stejné?"

Trenér: ,Ve skutecCnosti tim poskytuji pozornost. My budeme pracovat s vyhasinanim — a zaroven
udrzovat jeho zapojeni do aktivity a ucit ho vhodné zpUsoby zadosti o pozornost."

Scéna 2: Prvni nacvik (2 minuty)
[Marcus a ucitel sedi u stolu s Ukolem na pfifazovani barev]

Ucitel: ,Marcusi, pojdme pfifazovat barvy." [Polozi karty na stdl]

[UCitel predstira, Zze ho prerusi otazka od rodice — mize jit o jiného hrace nebo
»predstavovaného" rodice.]

Marcus: [Zacne rytmicky tukat do stolu a diva se na ucitele]

Ucitel: [Chce fict , klidné ruce"]

Trenér: [Prerusi simulaci] ,Pamatuj, ze i véta 'klidné ruce' je forma pozornosti. Pokracuj v aktivité,
jako by se tukani nedélo. Bud pfipraveny okamzité posilit vhodné Zadosti o pozornost."

Sceéna 3a: Nacvik vyhasinani (3 minuty)
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Ucitel: ,Pojdme prifazovat barvy!" [Nadsené]
[Ucitele prerusi otazka od rodice]
Marcus: [Tuka na st0l a diva se na u¢itele]

Ucitel: [Soustredi se na rozhovor s rodi¢em, nevénuje pozornost tukani]
Marcus: [Tuka hlasitéji, odstréi karty]

Ucitel: [Stale mluvi s rodi¢em, ale podiva se na dité a navaze ocni kontakt]
Marcus: [Prestane tukat a usméje se]

Trenér: ,,Moiné sis to neuvédomil, ale praveé jsi Marcusovi poskytl pozornost —a tim ml‘.’szeé chovani
I
pOSI'|it. Zkusme to znovu."

Scéna 3b: Spravny pribéh (3 minuty)

Ucitel: ,Pojdme pfifazovat barvy!

[Ucitele prerusi rodic]

Marcus: [Tuka a diva se]

Ucitel: [Ignoruje tukani, mluvi s rodi¢em, nediva se na dité]

Marcus: [Tukd hlasit&ji, pak odhodi karty]

Ucitel: [Stale nereaguje]

Marcus: [Po kratké pauze se dotkne ucitelovy paze — dohodnuty zpUsob zadosti o pozornost]
Ucitel: ,Ano, Marcusi, chces nejdfiv cervenou, nebo modrou?"

Trenér: ,Perfektni! Ignorovala jsi nevhodné chovani, ale okamzité jsi reagovala na vhodnou zadost."

Scéna 4a: Eskalace (2 minuty)

Ucitel: ,Pojdme najit zelenou!" [Zazvoni telefon — ulitel ho zvedne, nevénuje pozornost Marcusovi]
Marcus: [Zacne hlasité tukat, pak vstane]

Ucitel: [Stale telefonuje, nediva se na néj]

Marcus: [Odhodi kartu]

Ucitel: ,Ne, Marcusi, nehazej kartu, béz ji prosim zvednout."
Marcus: [Usméje se]
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Trenér: ,| kdyz dava smysl chtit, aby kartu zved|, poskytl jsi mu pozornost — a to mize ¢

posilit. Bylo by lepsi pockat, az se Marcus uklidni a pozada o pozornost vhodnéjSim zpdsobem."

Scéna 4b: Spravné zvladnuti eskalace (2 minuty)

Ucitel: ,Pojdme najit zelenou!" [Telefonat]

Marcus: [Tuka hlasité, vstane]

Uditel: [Bez reakce, soustredi se na hovor]

Marcus: [Hazi kartu, pak se po chvili uklidni a jemné se dotkne ucitelovy ruky]

Ucitel: ,Ano, Marcusi, mohu ti pomoci za chvilku. Prosim zvedni kartu, zatimco na tebe po¢kam."

Scéna 5: Shrnuti (2 minuta)

Trenér: ,Skvéla prace. VSimni si, ze Marcusovo chovani se na chvili zhorsilo —to je tzv. vybuch. Ty jsi
ale byl dsledny a posilil vhodné chovani."

Ucitel: ,Vidim rozdil oproti béZnym sezenim. Méli bychom ho naudit i verbalné si fikat o pozornost?"
Trenér: ,Ano, to je nas dalsi krok. Nezapomen také na proaktivni strategie:

e Predem mu pfipomen, jak m0ze o pozornost pozadat
Mé;j vizualni pfipominku v jeho zorném poli
Ujisti se, ze mél predem dost tvé pozornosti — nez budes napf. telefonovat, mluvit s rodici
nebo chystat materialy"

Scéna 6: Samostatna praxe / Generalizace (2 minuty)

Trenér: ,Ted si to vyzkousis sam. Ja budu hrat Marcuse a ty budes reagovat pouze na mé chovani.
Nezapomen prestat poskytovat pozornost, abys vytvofil situace k nacviku."
[Ucitel a trenér hraji role a procvicuji reakce na chovani usilujici o pozornost.]
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Klicové body uceni

Udrzuj kontrolu nad aktivitou i pfi nevhodném chovani
Pokracuj v aktivité i béhem vyhasinani

Okamzité posiluj vhodné zadosti o pozornost

Priprav se na vybuch po vyhasinani

Udrzuj neutralni mimiku a ton

Kritéria Uspéchu

Ucitel pokracuje v aktivité béhem rusivého chovani
Ignoruje zcela tukani

Okamzité reaguje na vhodné Zadosti o pozornost
Zachovava pozitivni, ale neutralni pfistup

Sbira data o vyskytu chovani usilujiciho o pozornost
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