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VR Tréninkovy scénar: Vyuziti vyhasinani pri uniku ve Skolnim
prostredi

Délka: Priblizné 10-15 minut
Prostredi: Trida =zakladni skoly béhem vyukové aktivity (napf. hodina matematiky)
Cilova dovednost: Zavedeni extinkce Uniku (escape extinction) pfi vyhybani se UkolGm

Profil ditéte: Marcus

o Vék:6let
e Diagnoza: Porucha autistického spektra (diagndza ve 2 letech)
e Uroven jazyka: Mluvi ve 2—3slovnich frazich, rozumi jednoduchym pokynim
e Aktualni dovednosti:
o Umirozpoznat zakladni barvy a tvary

@)

Zadina se ucit pismena a Cisla

o Umisivyzadat oblibené predméty frazemi jako ,chci susenku®

o Samostatny v zakladni pédi o sebe

o Dokaze par minut pockat na oblibeny predmét nebo pozornost
e Narocné chovani:

o Opousti misto béhem strukturovanych aktivit

o Hlasité protesty, napt. ,Ja nechci!™

o Shazuje materialy ze stolu béhem naroc¢nych Ukold

o Fruka nebo si zakryva oblicej pfi pobidce k pokracovani v Ukolu
e Posileni:

o CasnaiPadu

o Hranis bublifukem

o Hudebni hracky

o Fyzickeé aktivity (skakani, toceni)

Prehled scény
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Postavy:

e Trenér/kouc/dité: BCBA [ Marcus, 6lety chlapec s autismem
e Ucitel: pani Rivera, RBT (registrovany behavioralni technik) ve vycviku

Scéna 1: Uvod a instruktaz (2 minuty)
[Prostredi: Trida s lavicemi a materialy pro vyukovy ukol]

Trenér: ,Dnes se zaméfime na chovani udrzované Unikem. Marcus ma tendenci opoustét své misto
nebo odstrkovat materidly, kdyz jsou Ukoly tézké. Nacvicime si proceduru vyhasinani pfi Uniku tak,
Zze mu nedovolime vyhnout se Ukolu. Misto toho ho udrzime zapojeného v aktivité a budeme
posilovat jeho snahu ukol dokoncit."
Ucitel: ,Rozumim. Takze kdyz se pokusi odejit nebo odstréi materialy, mam ho presmérovat zpét k
Ukolu a nepovolit to?™
Trenér: ,Snaz se ziskat spolupraci zadanim jednodussich UkolU, které zvladne, a ty pak posiluj —
postupné se dostaneme k tém tézsim. A nau¢ime Marcuse, aby si vhodné fekl o pomoc."

Scéna 2: Prvni praxe (2 minuty)
[Prostredi: Marcus a ucitelka sedi u lavice. Uditelka predstavuje Ulohu s porovnavanim cisel.]

Ucitel:  ,Marcusi, pojdme  pfifadit tato  Ccislal® [Polozi materidly pred néj]
Marcus: [Shodi materialy ze stolu] .Ja nechci!™
Ucitel: [Klidné zvedne materidly a vrati je zpét] ,Pojdme pokracovat. Udéldm prvni s tebou."
Trenér: [Prerusi simulaci] ,Zachovala ses klidné, to je dobfe, ale dej si pozor, abys neodstranila
zadani. Kdyz Ukol udélas za Marcuse, mUze to chapat jako zpUsob, jak se Ukolu vyhnout. Dej mu Sanci
Znovu se zapojit samostatné, nez nabidnes pomoc."
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Scéna 3a: Nacvik provedeni (3 minuty)

[Prostredi: Ucitelka znovu zacina Ulohu s prifazovanim disel.]

Uditel: ~Marcusi, pojdme prifazovat cisla™
Marcus: [Friuka a schovava si oblicej, odmita spolupracovat]
Ucitel: ,Nejdriv to dokoncime, a pak si m0zes odpocinout." [Kratce ¢ekd, pak jemné polozi ruku na
Marcusovu, aby ho nasmérovala zpét k materialdm]
Marcus: [Zvedne karticku a priradi jil
Ucitel: ,Skveéla prace, Marcusi."

Trenér: ,Vyborné, posilil jsi jeho malou snahu Ukol dokoncit. Nabidnéme pauzu az po dokonceni prvni
casti Ukolu bez fiiukani nebo po odeznéni nevhodného chovani."

Scéna 3b: Pokracovani v nacviku (3 minuty)

Ucitel: ~Marcusi, pojdme prifazovat Cisla™
Marcus: [Friuka, schovava oblicej]
Ucitel: ,Nejdfiv to dokoncime." [Kratce ceka, jemné se dotkne Marcusovy ruky]
Marcus: [Zvedne karticku a priradi jil

Ucitel: ,Dokdzal jsi to! Udélame jesté jeden, a pak je <das na pauzu!™
Trenér: ,Skvéld prace s posilenim dokonéeni prvni ¢asti Ukolu. Pokraduj v tempu lekce."

Scéna 4a: Nacvik eskalace (2 minuty)

v vV

Uditel: ~Pojdme spocitat tyto kostky a prifadit je k cislom!™
Marcus: [Opusti své misto a bézi na druhy konec mistnosti]
Ucitel: [Klidné nasleduje a presmérovava] ,Je Cas si sednout a dokoncit kostky." [Ukaze na jeho zidli
a neutralnim tonem ho navede Zpét]
Marcus: [Sedne si, ale odmita se dotknout materiald]
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Ucitel: ,Zacneme spolu. Pomohu ti s

vVvVvr

prvnim."

predesel  Uniku.  Tim  naudi§ Marcuse pozddat o pomoc  misto  Utéku."
Ucitel: , Takze mu mam predem fict, ze sim0ze fict o pomoc? Mam mu ukazat i vizualni pfipominku?"
Trenér: ,Ano, vyborné. Jednoduchy vizualni podnét, napfiklad karticka ,pomoc' nebo gesto, mize
Marcusovi pfipomenout jeho moznosti. Natrénujeme to dal."

Scéna 4b: Nacvik antecedentnich strategii (3 minuty)
[Prostredi: Ucitelka se pfipravuje na naro¢né;jsi ukol, zavadi proaktivni podporu.]

Uditel: ,Marcusi, tenhle Ukol miZe byt téz$i, ale mo0ze$ si Fict o pomoc. Rekni: ,pomoc,

prosim!™* [Ukaze na karti¢ku s ~pomoc"]
Marcus: [Vypada nejisté, ale zOstava sedét]
Uditel: »Pojdme priradit tyto kostky k Cislom."
Marcus: [Snazi se ukol splnit, ale ma potize]
Ucitel: MU0zes fict ,pomoc, prosim.™ [Ukaze na karticku]
Marcus: ~Pomoc, prosim."

U¢itel: ,Zadny problém, Marcusi! Udélame prvni spolu." [Dokonéi prvni pfifazeni a vyzve Marcuse k
dalsimu]

Trenér: ,To bylo perfektni. Vidis, Ze se Marcus zapojil misto toho, aby utekl, kdyz védél, ze si mize
fict o pomoc."

Scéna 5: Shrnuti (2 minuta)

Trenér: ,Skvélad prace — zachoval ses klidné a dUsledné. Naucil jsi Marcuse, jak si pozadat o pomoc, a
posiloval jsi jeho vhodné chovani. Pamatuj, ze pfi zavadéni vyhasinani mize dojit k tzv. vybuchu —
chovani se mize na néjakou dobu zhorsit, nez se zlepsi.®
Ucitel: ,Uvédomuiji si, jak dUlezita je dOslednost. Mam mu predem nabizet prestavky, abych predesel
Uniku z ukolu?*
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Trenér: ,Ano, zafazeni proaktivnich strategii jako vizualizace ¢asu a moznost vybéru muze
dlouhodobé snizit Unikova chovani."

Scéna 6: Samostatna praxe / Generalizace (2 minuty)

Trenér: ,Ted'si to vyzkousis samostatné. Budu hrat Marcuse a ty budes$ reagovat podle jeho chovani.
Zaméf se na udrzeni vyhasinani Uniku a posilovani  zapojeni do  Ukolu."
[Ucitel a trenér hraji scénky se simulovanymi Unikovymi projevy.]

Klicové body uceni

Udrzet instruktazni kontrolu béhem Unikového chovani
Nedovolit vyhybani se Ukoldm nevhodnym chovanim
Pouzivat minimalni dopomoc pro znovuzapojeni
Posilovat i malé kroky spoluprace

Poditat s vybuchem po vyhasinani a zOstat ddsledny

oV s W NP

Proaktivné ucit zadost o pomoc nebo prestavku

Kritéria Uspéchu

e Ucitel udrzi zapojeni do Ukolu navzdory Marcusovym pokusdm o Unik
e Ucitel ignoruje vyhybani se Ukoldm a vhodné presmérovava
e Ucitel vcas posiluje vhodné zapojeni do Ukolu
e Ucitel ukazuje proaktivni strategie k redukci Unikového chovani
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