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VR Tréninkovy scénar: Vyuziti vyhasinani prfi narocném chovani po
odepreni pristupu k oblibenému predmétu

Délka: Priblizné 10 minut
Prostredi: Supermarket
Cilova dovednost: Zavedeni procedury vyhasinani pri problémovém chovani, ke kterému dochazi
poté, co je Marcusovi odepren pristup k oblibenému predmétu/aktivité nebo kdyz neni dany
predmét/aktivita dostupny.
Profil ditéte: Marcus
e Vék:slet
e Diagnodza: Porucha autistického spektra (diagndza ve 2 letech)
e Uroven jazyka: Mluvi ve 2—3slovnich frazich, rozumi jednoduchym pokyndm
e Aktualni dovednosti:
o Umirozpoznat zakladni barvy a tvary
o Zacina se ucit pismena a disla
o Umi si vyzadat oblibené predméty frazemi jako ,chci susenku®, pokud je k tomu
vyzvan
o Samostatny v zakladni péci o sebe
o Neumi ¢ekat na oblibené pfedméty nebo pozornost
e Narocné chovani:
o Casté hlasité vokalizace (pla¢, fiiukani), kdyZ je mu fe¢eno ,ne"
o Hazeni predméty pfi odepreni pFistupu k oblibenému predmétu/aktivité
e Posileni:
e Sladkosti
e CasnaiPadu
e Hranis bublifukem
e Hudebni hracky
e Fyzické aktivity (skakani, toceni)

Postavy
Trenér/koud/dité: BCBA/Marcus, slety chlapec s autismem
Ucitel: pani Rivera, RBT (registrovany behavioralni technik) ve vycviku
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Scéna 1: Uvod a instruktaz (2 minuty)

Prostredi: Pred vchodem do supermarketu
Trenér: ,Dnes budeme pracovat na tom, aby se Marcus naudil tolerovat, ze nedostane v obchodé
vSe, o co si rekne. Budeme trénovat alternativni zpGUsoby, jak si mdze fict nebo pockat, a zaroven
budeme pracovat na tom, abychom mu nedali to, co chce, kdyz zacne friukat, brat si véci samovolné
nebo hazet."
Ucitel: LKdyz si fekne ) bonbony, mam mu hned odpovédét?™
Trenér: ,Kdyz se zeptd vhodné, mUzes jeho zadost uznat, ale dej mu najevo, ze si bude muset par
minut pockat, nez dostane, o co pozadal. Posilime spravné zadani, ale i klidné ¢ekani — zadné brani

véci nebo faukani.*

Scéna 2: Vstup do ulicky (2 minuty)

Prostredi: Ulicka se sladkostmi, které  jsou v urovni oci Marcuse
Ucitel:  ,Marcusi, jsme  tady, abychom  koupili  néjaké  véci k  velefi."
Marcus: [Natahne se ke sladkostem]
Ucitel: ,Vidim, Ze mas rad sladkosti! M0ze$ si je prohlédnout, ale ted Zzadné bonbodny
nekupujeme." [Pfesméruje ho jinam v ulicce]
Marcus: [Vezme bonbony a da je do koSiku]
Ucitel: ,Marcusi, fikala jsem, ze se na né mdzes$ podivat, ale nekupujeme je!" [Vraci bonbony na
regal]

Marcus: Vezme bonbdny, hodi je na zem a zalne plakat
Ucitel: ,To je v poradku, Marcusi. Poslouchej, stali hezky pozaddat o bonbény. Rekni si."
Marcus: »Chci bonbdny"

Ucitel: ,Skvéla prace, Marcusi. Tak dobfe, mizeme koupit bonbdny." [Da bonbdny do kosiku]
Trenér: ,Zacal jsi dobre, kdyz jsi Marcuse presméroval, ale kdyz zacal s problémovym chovanim,
snazil ses ho uklidnit tim, Ze jsi mu bonbdny dal. | kdyz jsi ho pobidl, aby pozadal hezky, protoze to
udélal béhem place, ve vysledku jsi ho “podplatil”. Mél jsi pockat, az se uklidni, a teprve potom ho

vyzvat, aby poprosil.*
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Scéna 3: Posileni vhodného zadani (3 minuty)

Prostfedi: Stale v ulicce se sladkostmi, Marcus ma stile zajem o bonbdny
Cil: Naudit Marcuse, Ze jen kdyz pozada klidné a vhodné, mdze byt Zadost uznana nebo posilena

Ucitel:  ,Marcusi, pamatuj, pokud néco  chces, musiS  poprosit  klidné."
Marcus: [Ukaze na bonbodny] ,Chci bonbony!™
Ucitel: ,Dékuji, ze jsi se hezky zeptal. Ted ale bonbdny nekupujeme. Jsme tu pro véci na
vecefi* [Pfesméruje Marcuse k jinému regalu]
Marcus: [Zacne hlasité friukat, lehne si na zem]
Ucitel: [Zachova neutralni tdn, vyhyba se o¢nimu kontaktu, klidné pokracuje v nakupovani, ale
Marcuse ma stale na dohled]

Trenér: [Pauza simulace] ,Dobra prace s ignorovanim nevhodného chovani a tim, Ze jsi Marcusovi
bonbdny nedal. Ale pfiel jsi o prilezitost k posileni, kdyz se hezky zeptal. Musi se sice naudit
akceptovat odpovéd',ne', ale ted se soustredme hlavné na to, aby se naucil zadat spravné. Stale mu
chceme poskytovat pozornost — vyhasinani pouzivdme pouze na chovani za Ucelem ziskani

predmétu.”

Scéna 4: Posileni vhodného zadani si o véci (2 minuty)

Prostiedi: = Oddéleni s ovocem, Marcus projevuje zdjem o barevné ovoce
Cil: Posilit vhodné zadani Marcuse o ovoce

Ucitel: [Vidi, Ze se Marcus diva na jablka a nefriuka] ,Pani, Marcusi, jsi tak klidny! Skvéla prace pfi

cekani, zatimco nakupujeme."
Marcus: [Usméje se, ale podiva se zpét k ulicce s bonbony]
Ucitel: ,Pojdme si spolu vybrat ovoce. Co myslis, co bychom méli vzit?" [Zapoji Marcuse do vybéru
jablek, presméruje jeho pozornost]
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Marcus: ,Chci bonbony"
Ucitel: ,Dékuji, Ze jsi se tak hezky zeptal, Marcusi. Dobre, tak dokonc¢ime nakup a potom muzes
dostat bonbdny, protoze ses hezky v klidu zeptal.

Trenér: ,Perfektni! Tim, Ze ses zaméfil na jeho spravné chovani, jsi posilila klid, ktery chceme u néj
vidét."

Scéna 5: Samostatna praxe / Generalizace (2 minuty)

Trenér: ,Ted si to vyzkousis samostatné. J& budu hrat Marcuse a ty budes reagovat podle jeho
chovani. Zamér se na posilovani spravného zadani a cekani."
[Ucitel a trenér hraji scénky nezavisle, simuluji rzné chovani spojené se snahou ziskat predmét.]
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