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VR-traeningsscenarie: Berigelse af miljeet for sansesegende adfaerd i et

spartansk indrettet hjem/skolemilje
Varighed: Cirka 10 minutter
Setting: spartansk indrettet stue/legeomrade
Malrettet feerdighed: Berigelse af miljget for en sansespgende adfaerd
Bgrneprofil: Marcus
e Alder:5ar
e Diagnose: Autismespektrumforstyrrelse (diagnosticeret i en alder af 2 ar)
e Sprogligt niveau: Taler i seetninger pa 2-3 ord, kan fglge enkle instruktioner
e Nuverende faerdigheder:
o Kan identificere grundlaeggende farver og former
o Begynder at laere bogstaver og tal
o Kan anmode om foretrukne ting ved hjaelp af saetninger som "vil have cookie"
o Selvstendig med basale selvomsorgs-opgaver
o Kan vente et par minutter pa foretrukne ting eller opmaerksomhed
e Udfordrende adfzerd:
o Gentagne spinning, hop, hyppig vugning af kroppen, bergring/gnidning af overflader
e Forsteerkere:
o iPad-tid
o Boble-leg
o Musikalsk legetgj
o Fysiske aktiviteter (hoppe, snurre rundt)
Karakterer
e Underviser/underviser/barn: BCBA/Marcus, 5 ar gammel med autisme
e Studerender: Ms Rivera, RBT (registreret adfeerdstekniker) under uddannelse
Scene 1: Introduktion og briefing (2 minutter)
[Setting: Kedeligt rum med minimale mgbler].
Underviser: "l dag vil vi fokusere pa at berige Marcus' omgivelser for at imgdekomme hans
sansesggende adfaerd. Vores vurdering viser, at han ofte snurrer, hopper og rgrer ved overflader, iszer
i dette spartanske miljg."
Studerende: "Jeg har lagt maerke til, at han sgger mest bevaegelse, nar der er meget lidt stimulering
omkring ham."
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Underviser: "Pracis. | stedet for at forsgge at stoppe denne adfaerd, vil vi arbejde pa at tilbyde

passende sensoriske alternativer og berige hans miljg."

Scene 2: Indledende gvelser (2 minutter)

[Marcus gar rundt i det tomme rum og lader sine haender Igbe langs vaeggene].

Studerende: "Marcus, har du lyst til at lege?" [Holder et simpelt fidget-legetgj frem].

Marcus: [Fortsaetter med at ga og rgre ved vaeggene og ignorerer legetgjet].

Underviser: [Pause i simuleringen] "Overvej, hvilke sensoriske input han sgger fra vaeggene. Lad os
prgve at indarbejde flere taktile oplevelser i hans legeomrade for at matche hans sansestimulering.
Lad os ogsa overveje, hvordan vi kan berige miljget for at forhindre adfaerden i at opsta, i stedet for at
give adgang til foretrukne ting, nar han allerede er begyndt at engagere sig i den sansesggende
aktivitet."

Scene 3a: Implementering af praksis (3 minutter)

Studerende: [Seetter sansestationer op: fidget spinner, snurrende globus, gummikylling/squaky
squishy legetgj].

Marcus: [£nser ikke de nye genstande, der er tilfgjet til miljget, men begynder at ga rundt i det tomme
rum og k@rer handerne langs vaggene igen].

Studerende: "Marcus, se, se, der er en fidget spinner, en tekstureret globus, som man kan dreje og
rgre ved, og pibende/squishy legetgj." [Peger pa tingene].

Marcus: [Samler kyllingen op og begynder at klemme den].

Studerende: "Fantastisk! En, to, tre!" [Taeller rytmisk]

Underviser: "Du var maske ikke klar over det, men du gav lige Marcus din opmaerksomhed og dine
foretrukne ting, efter at han allerede var i gang med den sansesggende adfaerd, og selvom det kan
veere fint nogle gange, er det vigtigt at overveje, hvordan en sadan raekkefglge af begivenheder kan
forsteerke adfeerden og fa den til at blive opmaerksomhedssggende eller handgribeligt sggende
funktioner, hvilket betyder, at den adfeerd kan ske mere i fremtiden for at fa din opmaerksomhed og
adgang til de foretrukne ting. Sa lad os taenke pa at vaere mere proaktive".

Scene 3b: Implementering af praksis (3 minutter)

Underviser: [Seetter en fidget spinner, en snurrende globus og en gummikylling/squaky squishy legetgj
op. Nar Marcus ikke udviser sansesggende adfaerd, gar han hen til ham for at vise ham tingene]
"Marcus, se, der er en spinner, som du kan holde og bevaege, en globus, som du kan rgre ved og dreje,
og legetg@j, som du kan knirke og pive med." [Bevaeger sig hen til genstandene og demonstrerer,
hvordan de bruges].
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Marcus: [Gar hen og rgrer ved kloden].

Studerende: "Ja, Marcus! Maerk den ujeevne globus. Vil du dreje den?" [Bevaeger sig mod kloden]
Marcus: [Gar hen til globussen og begynder at rgre ved den].
Studerende: "Flot arbejde med at kigge pa jordkloden! Lad os tzelle de gange, vi gar rundt om hele
verden, en, to, tre!" [Taeller rytmisk].
Underviser: "Okay, det gik rigtig godt. Men lad os teenke over, hvordan det kan fungere uden din
interaktion, sa vi kan arbejde hen imod, at Marcus opfylder sine egne behov ved brug af objekterne i
omgivelserne uden din sociale ros og interaktion."
Scene 4a: @velse i eskalering (2 minutter)
[Marcus er i det berigede rum med flere sanseelementer].
Studerende: [Nar Marcus ikke udviser en sansesggende adfeerd, gar den studerende i dialog med ham
og viser ham et visuelt skema med billeder pa iPad'en] "Marcus, kig pa skemaet pa iPad'en, det er ting,
du selv kan lege med."
Marcus: [Gar hen til fidget spinner].
Studerende: [Henvender sig til Marcus] "Flot Marcus, skal jeg vise dig, hvordan den virker?"
Marcus: [Ser ud til at miste interessen for fidget spinneren og bevaeger sig hen mod globussen].
Studerende: [Henvender sig til Marcus] "Nej, Marcus, jeg ville vise dig, hvordan fidget spinneren
virker."
Marcus: [Ser ud til at blive ked af det og begynder at hoppe og vugge].
Studerende: [Henvender sig til Marcus] "Nej, Marcus, tag det roligt, tag det roligt, det er fint, du kan
ga hen og lege med globussen."
Underviser: "Okay, lad os tale om, hvad der lige skete her. Den indledende opsatning var god - du
viste Marcus det visuelle skema pa iPad'en og introducerede miljget. Men der var flere gjeblikke, hvor
dine interaktioner faktisk afbr@d hans naturlige engagement:

e Da han selv valgte fidget spinneren, tilbgd du at bruge den sammen med ham - det gav social

interaktion, nar der ikke var brug for det.

e Da han naturligt gik over til jordkloden, forsggte du at lede ham tilbage til fidget spinneren

e Nar han blev ked af det, tilfgjede du mere social interaktion med verbal beroligelse
Husk, at vores mal er at lade miljget i sig selv opretholde hans engagement. Marcus viste faktisk gode
selvstaendige valg ved at vaelge aktiviteter. Naeste gang skal vi se pa det:

e Lad ham udforske pa egen hand

¢ Hold dig tilbage, medmindre der er et sikkerhedsproblem

e Tillad naturlige overgange mellem aktiviteter
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e Undga at tilfgje verbal ros eller anvisninger

e Lad den sensoriske feedback fra aktiviteterne vaere forstaerkningen."
Scene 4b: @velse i eskalering (2 minutter)
[Marcus er i det berigede rum med flere sanseelementer].
Studerende: [Nar Marcus ikke udviser en sansesggende adfeerd, gar den studerende i dialog med ham
og viser ham det visuelle skema pa iPad'en] "Marcus, se pa iPad'en, det er ting, som du selv kan lege
med."
Marcus: [Gar hen til gummikyllingen/legetgjet].
Studerende: [Traeder tilbage og tillader selvstaendigt engagement, mens sikkerheden overvages].
Marcus: [Klemmer pa legetgjet og flytter sig sa for at samle fidget spinneren op].
Underviser: "Flot arbejde med at seette Marcus op til succes. Laeg maerke til, hvordan miljget i sig selv
opretholder hans engagement. Der er ikke brug for social ros."
Scene 5: Debriefing (1 minut)
Underviser: "Fremragende arbejde. Ngglen er at indrette miljget, sa det naturligt understgtter hans
sensoriske behov, sa han veelger at engagere sig i aktiviteterne i miljget i stedet for selvstimulerende
adfaerd. Hvis du sgrger for, at han har adgang til disse alternative ting og materialer til at understgtte
brugen af dem, f.eks. billeder, og din indsats for at forberede ham pa succes, nar han kommer ind i
miljget, vil det hjaelpe Marcus med at fa mere succes i alene- og legemiljgerne."
Studerende: "Jeg kan se forskel pa de tidspunkter i vores sessioner, hvor han er overladt til sig selv,
og jeg ikke engagerer mig i ham. Skal vi laere ham at lave sit eget visuelle skema og hente sine
foretrukne materialer og ting fra andre steder?"
Underviser: "Przcis, det er vores naeste skridt. Malet er at ggre miljget i sig selv forstaerkende uden
at kraeve vokseninteraktion og at lezere Marcus at berige sit eget miljg ved at opsgge foretrukne ting
og lege med dem pa egen hand."
Scene 6: Selvstaendig praksis/generalisering (2 minutter)
Underviser: "Nu skal du gve dig mere selvstaendigt. Jeg vil kun agere som barnet, og du vil &ndre dine
egne handlinger baseret pa barnets reaktioner, ikke min coaching. Husk at undga at give potentiel
forsteerkning til den sansesggende adfeerd og at vaere mere proaktiv i dine tilgange."
[Underviser og studerende gver sig i rollerne som studerende og barn med henblik pa generalisering,
malrettet mod den samme sansespgende adfaerd og aftalte reaktioner].
Vigtige laeringspunkter

1. Skab selvbaerende sansemiljger

2. Minimer social forsteerkning
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3. Brug visuel stgtte til uafhaengige overgange
4. Indret miljget for at forhindre sansespgende adfaerd
5. Tillad naturligt engagement med passende aktiviteter

Succeskriterier
e Miljget understgtter uafhangigt engagement
e Minimalt behov for vokseninteraktion
e Tydelig visuel stgtte pa plads
e Passende sensoriske alternativer til radighed
e Undgdelse potentielt at give social eller handgribelig forstaerkning til den sansesggende
adfzerd

CHHA @@ ((‘ V‘“m“ MUNI @SOSU

CEETyl\KA AALBORG Dstjylland

UNIVERSITET

blue
beehive




Finansieret af Den Europaeiske Union. Synspunkter og
meninger, der udtrykkes, er dog kun forfatternes og afspejler
ikke ngdvendigvis Den Europaeiske Unions eller Det
Europeeiske Forvaltningsorgan for Uddannelse og Kultur
(EACEA). Hverken EU eller EACEA kan holdes ansvarlig for
dem.

2023-1-DK01-KA220-HED-000153480

CHHA @@ ((‘

CQETyAK.A AALBORG

UNIVERSITET

blue
beehive

Co-funded by the QBQ
European Union []

Dette arbejde er licenseret under CC BY-NC-SA 4.0.

o0

BY NC SA

Qvimeae NUN I

i

SOSuU

Dstjylland



