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VR-traningsscenarie: Implementering af  extinction  for

opmaerksomhedssegende adfaerd i hjemmet
Varighed: Cirka 10 minutter
Setting: Familiens stue/legeplads
Faerdighedsmal: Implementering af extinction-procedure for opmarksomhedssegende adfzerd
Berneprofil: Marcus
e Alder:5ar
o Diagnose: Autismespektrumforstyrrelse (diagnosticeret i en alder af 2 ar)
e Sprogligt niveau: Taler i saetninger pa 2-3 ord, kan falge enkle instruktioner
¢ Nuverende faerdigheder:
o Kanidentificere grundlaeggende farver og former
o Begynder at laere bogstaver og tal
o Kananmode om foretrukne varer ved hjaelp af saeetninger som "vil have cookie"
o Selvsteendig med basale egenomsorgsopgaver
o Kanvente et par minutter pa foretrukne ting/objekter eller opmaerksomhed
e Udfordrende adfzerd:
o Hyppig hejlydt vokalisering under strukturerede aktiviteter
o Kaster med legetgjet, nar det ikke far gjeblikkelig opmaerksomhed
o Banker gentagne gange i bordet for at fa opmaerksomhed
o Forstaerkere:
o iPad-tid
o Boble-leg
o Musikalsk legetgj
o Fysiske aktiviteter (hoppe, snurre rundt)
Karakterer
e Underviser/barn: BCBA/Marcus, 5 ar gammel med autisme
e Studerende: Ms. Rivera, RBT (registreret adfaerdstekniker) under uddannelse
Scene 1: Introduktion og briefing (2 minutter)
[Setting: Familiestue med opstillede terapimaterialer].
Underviser: "I dag vil vi ave os i at gennemfere udryddelse af Marcus' opmarksomhedssegende
adfeaerd, isaer hans banken i bordet i arbejdstiden. Hans foraeldre fortaeller, at denne adfeerd eges
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under akademiske opgaver, og vores funktionsvurdering bekraefter, at den er

opmarksomhedsskabende."

Studerende: "Jeg har gennemgaet hans journal. Jeg har bemaerket, at hans forzeldre har en tendens
til at reagere med 'stille haender', ndr han banker i bordet. Skal vi gere det samme?"

Underviser: "Det er faktisk at give opmaerksomhed. Lad os arbejde med extinction, mens vi
fastholder hans engagement i aktiviteter. Vi vil ogsd leere ham passende mader at bede om
opmarksomhed pa."

Scene 2: Indledende gvelser (2 minutter)

(Marcus og den studerende sidder rundt om bordet med matchende opgaver)

Studerende: "Marcus, lad os matche farver." [Laegger farvekort pd bordet] [Den Studerende lader
derefter, som om de er blevet afbrudt af et spargsmal fra foraeldrene (forzeldrene kan spilles af en
anden spiller eller "spilles" af en medstuderende/ en NPC)].

Marcus: [Begynder at banke rytmisk i bordet og ser pa den studerende].

Studerende: [Begynder at sige "stille haender"].

Underviser: [Sat simuleringen pa pause] "Husk, at selv det at sige 'stille haender' er opmaerksomhed.
Lad os fortsaette aktiviteten, som om der ikke bliver banket i bordet. Veer klar til straks at forstaerke
passende anmodning og opfaersel."

Scene 3a: Implementering af praksis (3 minutter)

Studerende: "Tid til at matche farver!" [Entusiastisk] [Den studerende opferer sig derefter, som om
han/hun er blevet afbrudt af et spergsmal fra foraeldrene (foreeldrene kan spilles af en anden spiller
eller "spilles" af en medstuderende/ en NPC).

Marcus: [Banker i bordet, mens han kigger pa den studerende].

Studerende: [Holder fokus pd forzldrene, giver ingen opmarksomhed pd at Marcus banker i
bordet].

Marcus: [Banker hgjere, skubber kortene vaek].

Studerende: [Fortsaetter med at tale med foraeldrene, men kigger over pa barnet og far gjenkontakt].
Marcus: [Stopper med at banke pa og smiler til den studerende].

Underviser: "Du var maske ikke klar over det, men du gav lige Marcus din opmarksomhed, og det
kan forstaerke adfaerden, og den adfaerd kan ske oftere i fremtiden for at fa din opmaerksomhed. Lad
os preve det igen".

Scene 3b: Implementering af praksis (3 minutter)
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Studerende: "Tid til at matche farver!" [Entusiastisk] [Den studerende opferer sig derefter, som om

han/hun er blevet afbrudt af et spergsmal fra foraeldrene (foreeldrene kan spilles af en anden spiller
eller "spilles" af en medstuderende/ en NPC).

Marcus: [Banker i bordet, mens han kigger pa den studerende].

Studerende: [Holder fokus pa foraldrene, giver ikke Marcus opmarksomhed nar han banker i
bordet].

Marcus: [Banker hgjere, skubber kortene vaek].

Studerende: [Fortsaetter med at tale med forzeldrene, far ikke @jenkontakt med Marcus].

Marcus: [Efter en kort pause i bankeadfzerden rerer han ved den studerendes arm - deres aftalte
handling/anmodning om opmaerksomhed].

Studerende: [Svarer straks] "Ja, Marcus, vil du have rad eller bla ferst?"

Underviser: "Perfekt! Du ignorerede bankningen, men reagerede straks pd en mere passende
anmodning.

Scene 4a: @velse i eskalering (2 minutter)

Studerende: "Lad os finde gren!" [Den studerendes telefon ringer, og hun tager den og fjerner
opmearksomheden fra Marcus].

Marcus: [Begynder at banke meget hgjt og rejser sig sa op].

Studerende: [Fortsaetter telefonsamtalen, ingen gjenkontakt eller fysisk orientering mod Marcus].
Marcus: [Eskalerer til at kaste et kort].

Studerende: "Ja, Marcus, du ma ikke smide kortet, du skal samle det op."

Marcus: [Begynder at smile].

Underviser: "Selv om det giver mening at fa Marcus til at samle kortet op, har du faktisk givet hans
adfeerd opmaerksomhed, hvilket kan fa den til at ske oftere i fremtiden. Det ville have vaeret en bedre
l@sning at vente p3a, at Marcus faldt til ro i et par sekunder og bad om din opmarksomhed pa en mere
passende made, fer du reagerede pa hans adfaerd."

Scene 4b: @velse i eskalering (2 minutter)

Studerende: "Lad os finde det grenne!" [Den studerendes telefon ringer, hun tager den og fjerner
opmearksomheden fra Marcus].

Marcus: [Begynder at banke meget hejt og rejser sig sa op].

Studerende: [Fortsaetter telefonsamtalen, ingen gjenkontakt eller fysisk orientering mod Marcus].
Marcus: [Eskalerer til at kaste et kort, og efter ingen reaktion fra den studerende stopper han den
upassende adfzerd i et par sekunder og rerer derefter forsigtigt ved den studerendes arm].
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Studerende: "Ja, Marcus, jeg kan hjelpe dig om et gjeblik. Jeg er nedt til at afslutte dette

telefonopkald ferst. Hent venligst kortet, mens du venter pa mig."
Scene 5: Debriefing (2 minut)
Underviser: "Fremragende arbejde. Laag maerke til, hvordan Marcus' adfzaerd kortvarigt eskalerede -
det er det extinctions-udbrud, vi talte om. Du var konsekvent og forstaerkede passende anmodninger
og adfeerd."
Studerende: "Jeg kan se forskellen fra hans sadvanlige sessioner. Skal vi ogsa leere ham at bede
verbalt om opmarksomhed?"
Underviser: "Ja, det er vores naeste skridt. S3 andre ting, du kan huske, er, at du kan fa en mere
vellykket session med Marcus ved at bruge proaktive strategier som: at minde ham om, hvordan han
kan bede om din opmarksomhed, fer du gar i gang at have en visuel pdmindelse i Marcus' synsfelt
om, hvordan han kan bede om din opmarksomhed, og at serge for, at Marcus har haft meget af din
opmarksomhed, fer du skal gere noget som at interagere med hans foraeldre, tage et telefonopkald
eller forberede materialer."
Scene 6: Selvstaendig praksis/generalisering (2 minutter)
Underviser: "Nu skal du gve dig mere selvstaendigt. Jeg vil kun optraede som barnet, og du skal andre
dine egne handlinger ud fra barnets reaktioner, ikke min coaching. Husk at stoppe med at give barnet
opmarksomhed pa et tidspunkt for at skabe mulighed for at eve dig."
[Underviser og studerende gver sig i rollerne som studerende og barn med henblik pa generalisering,
malrettet mod den samme opmaerksomhedssegende adfzerd og aftalte reaktioner].
Vigtige laeringspunkter

1. Bevarinstruktionskontrollen, mens du ignorerer opmarksomhedssegende adfzerd

2. Fortseet aktivitetsengagementet under extinction

3. @jeblikkelig naturlig forstaerkning af passende anmodninger og adfaerd

4. Forbered dig pa extinctions-udbrud

5. Bevaren neutral attitude under udfordrende adfaerd
Succeskriterier

e Den studerende fastholder engagementet i aktiviteten under opmaerksomhedssegende

adfeerd

e Den studerende ignorerer fuldsteendig bankende adfzerd

e Denstuderende reagerer straks pa passende anmodninger om opmarksomhed

e Den studerende opretholder en positiv, men neutral attitude

e Den studerende indsamler data om hyppigheden af opmarksomhedssegende adfzerd
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