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VR-traeningsscenarie: Implementering af extinction af udfordrende
adfaerd, der opstar efter at veere blevet naegtet adgang til en
foretrukken genstand

Varighed: Cirka 10 minutter
Setting: Supermarked
Faerdighedsmal: Implementering af extinctionprocedure for udfordrende adfaerd, der opstar, efter at
Marcus er blevet nagtet adgang til en foretrukken genstand/aktivitet, eller nar
genstanden/aktiviteten ikke er tilgaengelig.
Berneprofil: Marcus
e Alder:5ar
o Diagnose: Autismespektrumforstyrrelse (diagnosticeret i en alder af 2 ar)
e Sprogligt niveau: Taler i saetninger pa 2-3 ord, kan falge enkle instruktioner
e Nuverende ferdigheder:
¢ Kanidentificere grundlaeggende farver og former
e Begynder at lzere bogstaver og tal
e Kan anmode om foretrukne ting og objekter ved at bruge satninger som "vil have
cookie", nar du bliver bedt om det
e Selvsteendig med basale egenomsorgsopgaver
e Kan ikke vente pa foretrukne ting, objekter eller opmaerksomhed
e Udfordrende adfzerd:
o Hyppig hejlydt stemmefering (grad, klynk), ndr han far at vide "nej"
e Kaster med ting, ndr han nagtes adgang til den foretrukne ting/aktivitet
o Forsteerkere:

e Slik
e iPad-tid
e Boble-leg

e Musikalsk legetgj

e Fysiske aktiviteter (hoppe, snurre rundt)
Karakterer
Underviser: BCBA/Marcus, en 5-arig med autisme
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Studerende: Ms. Rivera, RBT (registreret adfaerdstekniker) under uddannelse

Scene 1: Introduktion og briefing (2 minutter)

Indstilling: Uden for supermarkedets indgang

Underviser: "l dag vil vi arbejde pa at hjaelpe Marcus med at tolerere, at han

ikke far alle de ting, han beder om i butikken. Vivil gve os i at give ham alternative mader at bede om
eller vente p3, og vi vil arbejde pa ikke at give ham det, han vil have, nar han begynder at klynke, gribe
eller kaste."

Studerende "Hvis han beder om slik, skal jeg sa svare med det samme?"

Underviser: "Hvis han sperger rigtigt, kan du anerkende anmodningen, men fortalle ham, at han
skal vente et par minutter, fer han far det, han har bedt om. Vi vil forstaerke det, at sperge korrekt,
men ogsa det at vente roligt, ikke gribe fat eller klynke."

Scene 2: Pa vejind i midtergangen (2 minutter)

Miljget: Inde i snackafdelingen, hvor slik er synligt i Marcus' gjenhgjde

Studerende: "Marcus, vi er her for at kebe nogle ting til aftensmaden.

Marcus: [Raekker ud efter slikket].

Studerende: "Jeg kan se, at du kan lide slik! Du kan vaelge en vare at kigge pa, men det er ikke tid til
at kebe slik nu." [Omdirigerer til en anden del af gangen].

Marcus: [Griber slik og leegger det i kurven].

Studerende: Marcus, jeg sagde, at du gerne ma kigge pa det, men vi keber ikke noget slik! (laegger
slikket tilbage pa hylden)

Marcus: Griber slikket, smider det pa gulvet og begynder at graede

Studerende: Det er okay, Marcus. Du skal bare sparge paent efter slik. Brug dine ord.

Marcus: "vil have slik"

Studerende: Godt gdet, Marcus. Her kan vi fa noget slik. (laegger slik i kurven)

Underviser: Du startede godt med at omdirigere Marcus, men da han udviste den udfordrende
adfeerd, forsegte du at berolige ham ved at tilbyde ham slik. Selv om du bad ham om at sperge paent,
endte du med at bestikke ham, fordi det skete, mens han graed. Du skulle have ventet p3, at han faldt
til ro, fer du bad ham om at bede om slik.

Scene 3: Styrkelse af at sperge pa en passende made (3 minutter)
Miljget: Stadig i snackafdelingen viser Marcus fortsat interesse for slik.
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e Mal: Laer Marcus, at kun nar han sperger paent (med rolig og passende adfeerd), vil det fere til

anerkendelse eller potentiel forstaerkning.
Studerende: "Marcus, husk, at hvis du vil have noget, skal du sperge stille og roligt."
Marcus: [Peger pa slik] "Vil have slik!"
Studerende: "Tak, fordi du sperger. Lige nu keber vi ikke slik. Vi er her for at kebe madvarer."
[Omdirigerer Marcus til en anden hylde].
Marcus: [Begynder at klynke hgjlydt, falder ned pa gulvet].
Studerende: [Holder en neutral tone, undgar gjenkontakt og fortsaetter roligt med at handle, mens
han holder Marcus inden for synsvidde].
Underviser: "Du gjorde et godt stykke arbejde med at ignorere den udfordrende adfzerd og ikke give
Marcus slikket, men du gik glip af en mulighed for forstaerkning, da han bad paent om slikket. Han
skal laere at tage "nej" for et svar, men lad os nu fokusere pa at laere ham at bede ordentligt om det,
han vil have. Vi ensker stadig at give Marcus opmaerksomhed, vi bruger kun extinction til konkret
segende adfaerd.

Scene 4: Styrkelse af at spgrge pa en passende made (2 minutter)
Miljeet: | grentafdelingen, hvor Marcus viser interesse for en farverig frugtudstilling.

e Mal: Forstaerk Marcus, ndr han sperger pa den rigtige made.
Studerende: [Ser Marcus kigge pa abler uden at klynke] "Wow, Marcus, du er sa rolig! Godt gaet
med at vente, mens vi handler."
Marcus: [Smiler, men kigger mod slikgangen igen].
Studerende: "Lad os valge en frugt sammen. Hvad synes du, vi skal vaelge?" [Engagerer Marcus i at
veelge abler, omdirigerer fokus].
Marcus: Jeg vil have slik
Studerende: Tak, fordi du sperger sa pant, Marcus. Okay, lad os gere indkebene faerdige, og sa kan
vi kebe noget slik til dig, siden du har vaeret s god til at sperge med en rolig stemme.
Underviser: "Perfekt! Ved at fokusere p3, hvad han ger rigtigt, forstaerker du den rolige adfaerd, du
gerne vil se."

Scene 5: Selvstandig praksis/generalisering (2 minutter)
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Underviser: "Nu skal du eve dig pa egen hand. Jeg spiller Marcus, og du reagerer ud fra hans adfaer
Fokuser pa at forstaerke det at sperge og vente korrekt."

[Studerende og underviser spiller rollespil og simulerer forskellige former for adfaerd i forbindelse
med adgang til hdndgribelige ting].
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