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Escenario de entrenamiento VR: Implementar la extincion de
comportamientos desafiantes que ocurren tras ser denegados el
acceso a un objeto preferido

Duracién: Aproximadamente 10 minutos
Escenario: Supermercado
Habilidad de objetivo: Implementar procedimientos de extincion para comportamientos desafiantes
que ocurren después de que a Marcus se le niegue el acceso a un objeto/actividad preferido o cuando
dicho elemento no esta disponible
Perfil infantil: Marcus
e Edad: 5anos
e Diagnostico: Trastorno del espectro autista (diagnosticado a los 2 afios)
e Nivel de idioma: Habla en frases de 2-3 palabras, puede sequir instrucciones sencillas
e Habilidades actuales:
e Puede identificar colores y formas basicas
e Empezando a aprender letras y numeros
e Puede solicitar articulos preferidos usando frases como "quiero galleta" cuando se le
solicita
e Independiente con tareas basicas de autocuidado
e No puedo esperar a los articulos preferidos o a la atencion
e Conductas desafiantes:
e Vocalizaciones frecuentes y fuertes (llorar, quejarse) cuando le dicen "no"
e Lanzara objetos cuando se le niegue el acceso a un objeto o actividad preferida
e Refuerzos:
e Dulces
e Tiempo del iPad
e Juego de burbujas
e Juguetes musicales
e Actividades fisicas (salto, giro)
Personajes
Entrenador/Entrenador/Nifio: BCBA/Marcus, un nifio de 5 afios con autismo
Profesora: Sra. Rivera, RBT (Técnica de Conducta Registrada) en formacion
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Escena 1: Introduccion y Informe (2 minutos)

Entorno: Fuera de la entrada del supermercado

Entrenador: "Hoy vamos a trabajar en ayudar a Marcus a tolerar no recibir todos los articulos que
pide en la tienda. Practicaremos darle formas alternativas de pedir o esperar, y trabajaremos en no
darle lo que quiere cuando empiece a quejarse, agarrar o lanzar."

Profesor : "Si pide caramelos, ;deberia responder enseguida?"

Entrenador: "Silo pide adecuadamente, puedes reconocer la peticion, pero hazle saber que tiene que
esperar un par de minutos antes de recibir el objeto que pidi6. Reforzaremos la idea de pedir
correctamente pero también la espera tranquila, no agarrar ni quejarse."

Escena 2: Entrando en el pasillo (2 minutos)

Lugar: Dentro del pasillo de aperitivos, donde los dulces son visibles a la altura de los ojos de Marcus
Profesora: "Marcus, hemos venido a comprar unas cosas para la cena.

Marcus: [Alarga la mano hacia el caramelo]

Profesor: "jVeo que te gustan los caramelos! Puedes elegir un articulo para mirar, pero no es
momento de comprar caramelos ahora." [Redirige a otra parte del pasillo]

Marcus: [Coge caramelos y los pone en |a cesta]

Profesora: Marcus, te dije que podias mirarla pero que no vamos a comprar caramelos. [vuelve a
poner caramelos en la estanteria)

Marcus: Coge caramelos, los tira al suelo y empieza a llorar

Profesor: Tranquila, Marcus. Mira, solo tienes que pedir dulces con amabilidad. Usa tus palabras.
Marcus: "Quiero caramelos"

Profesor: Bien hecho, Marcus. Aqui podemos comprar caramelos. [pone caramelos en la cesta]
Entrenador: Empezaste bien, redirigiendo a Marcus, pero cuando se comportd desafiante, intentaste
calmarle ofreciéndole los caramelos. Aunque le animaste a preguntar amablemente, porque esto
paso mientras lloraba, acabaste sobornandole. Deberias haber esperado a que se calmara antes de
pedirle caramelos.

Escena 3: Reforzando la peticion adecuada (3 minutos)
Escenario: Aun en el pasillo de los aperitivos, Marcus demuestra un interés continuo por los
caramelos.
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e Objetivo: Ensefiar a Marcus que solo cuando lo pida amablemente (con un comportamiento

calmado y apropiado) se llevara al reconocimiento o posible refuerzo
Profesor: "Marcus, recuerda, si quieres algo, tienes que pedirlo con calma"
Marcus: [Sefala el caramelo] "jQuiero caramelos!"
Profesor: "Gracias por preguntar. Ahora mismo, no estamos comprando caramelos. Venimos a por
la cena." [Redirige a Marcus a otra estanteria]
Marcus: [Empieza a gemir fuerte y se deja caer al suelo]
Profesora: [Mantiene un tono neutral, evita el contacto visual y sigue comprando tranquilamente
mientras mantiene a Marcus a la vista]
Entrenador: [Pausa la simulacion] "Hiciste un buen trabajo ignorando el comportamiento desafiante
y no dandole el caramelo a Marcus, pero perdiste una oportunidad de refuerzo cuando pidio
amablemente el caramelo. Necesita aprender a aceptar un "no" por respuesta, pero a estas alturas
centrémonos en ensefarle a pedir correctamente lo que quiere. Seguimos queriendo prestar
atencion a Marcus, solo usamos la extincion para comportamientos tangibles de busqueda.

Escena 4: Reforzando la peticion adecuada (2 minutos)
Escenario: En la seccion de frutas y verduras, donde Marcus muestra interés por una colorida
exhibicion de frutas.

e Objetivo: Reforzar a Marcus cuando lo pida adecuadamente.
Profesor: [Ve a Marcus mirar manzanas sin quejarse] "jVaya, Marcus, estas tan tranquilo! Buen
trabajo esperando mientras hacemos la compra."
Marcus: [Sonrie pero vuelve a mirar hacia el pasillo de caramelos]
Profesor: "Vamos a recoger una fruta juntos. ;Qué crees que deberiamos pedir?" [Involucra a Marcus
en la eleccion de manzanas, desviando la atencion]
Marcus: Quiero caramelos
Profesor: Gracias por pedirlo tan amablemente, Marcus. Vale, terminemos de hacer la compra y
luego te traemos unos caramelos, ya que eres tan bueno preguntando con voz calmada.
Entrenador: "jPerfecto! Al centrarte en lo que esta haciendo bien, refuerzas el comportamiento
calmado que quieres ver."

Escena 5: Practica independiente/Generalizacion (2 minutos)
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Entrenador: "Ahora, practicaras de formaindependiente. Yo actuaré como Marcus, y tu resp
segUn su comportamiento. Concéntrate en reforzar el hecho de pedir y esperar correctamente"

[El profesor y el entrenador interpretan de forma independiente, simulando varios comportamientos
relacionados con el acceso a lo tangible.]
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